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基本素養 Basic Literacy

□ 人文素養

■ 公民素養

■ 社會關懷

□ 國際視野

核心能力 Competence

■ 專業與跨域能力

□ 思考與判斷能力

□ 語文與溝通能力

□ 創新與領導能力

課程概述 Course Description

要做校園「淨塑」課程先讓參與的同學體驗自己一天生活當

中使用塑膠的狀況，才去設計服務的內容進而去服務。

課程學習目標 Course Objectives

• 讓修課的同學認識海洋對人類的重要性，進而了解塑膠

危害海洋的真相

• 再回頭看看目前大學校院使用塑膠用品的現況，喚醒同

學正視無塑校園的重要性

• 期望校園無塑活動的推動能為恢復清淨大海一齊努力！

課程進度 Course Outline

週次

Week
進度說明 Progress Description

1 塑膠的起源

2 塑化的海洋

3 生活中使用塑膠的現況
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評量方式 Grading

方法 百分比%

個人書面報告 Projects 60

個人書面報告 Projects 40

教學方法 Teaching Strategies

方法 百分比%

講授 Lecture 10

討論 Discussion 30

實作 Workshop 30

使用網路教學 Using 
Online Teaching

30

※請遵守智慧財產權觀念 不得不法

影印

Please follow the Intellectual 
Property instruction and No 
illegal copy 

課程教材 Course Material

Plastic Free Campuses

參考書目 References

塑膠：有毒的愛情故事  (Plastic: A Toxic 
Love Story)
作者： 蘇珊．弗蘭克 追蹤作者 新功能介

紹

原文作者：Susan Freinkel
譯者：達娃、謝維玲

出版社：野人出版社

備註 Remarks

4 無塑校園的必要性

5 校園無塑會遇到的困境

6 校園無塑活動的構想

7 自己一天生活不易實踐無塑生活的體驗分享

8 校園無塑活動的推動(一)

9 校園無塑活動的推動(二)

10 校園無塑活動的推動(三)

11 同學分享校園無塑活動的推動(一)

12 同學分享校園無塑活動的推動(二)

13 同學分享校園無塑活動的推動(三)

14 反思校園無塑活動的推動

15 總結校園淨塑的推動

16 同學分享課程中自己的學習

17 同學分享課程中伙伴的學習

18 同學對校園無塑活動的未來的期望

　以上每週進度教師可依上課情況做適度調整。The 
schedule may be subject to change.

課程是否與永續發展目標相關調查

Survey of the conntent relevant to SDGs

本課程與SDGs相關項目如下：

This course is relevant to these items of SDGs as 
following: 

• 永續城市與社區 (sustainable cities and 
communities)

• 海洋生態 (Life below water)

有關課程其他調查 Other Surveys of Courses

1.本課程是否規劃業界教師參與教學或演講? 是，約 2 次
Is there any industry specialist invited in this course? 

How many times? Yes, about 2 times.
2.本課程是否規劃含校外實習(並非參訪)? 否

Are there any internships involved in the course? How 
many hours? No
3.本課程是否可歸認為學術倫理課程? 否

Is this course recognized as an academic ethics 
course? In the course how many hours are regarding 
academic ethics topics? No
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4.本課程是否屬進入社區實踐課程? 
Is this course recognized as a Community engagement 

and Service learning course? Which community will be 
engaged? 
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