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授課大綱及進度表 

  
週數 日期 課程 內容 授課老師

  老化、生活需求與居住安排 

一 9/11(五) 老年人的日常生活需求與居

住安排 

1. 課程簡介 

2. 老化生命歷程與日常生活需求 

3. 從影片賞析進入老年居住生活 

4. 老年人晚年的理想居住與安排 

劉立凡 

二 9/18(五) 老年人身心功能退化與環境

對應關係 

1. 個人-環境互動理論 

2. 老人身心社會健康的變化 

3. 環境對老人生活障礙的形成 

4. 如何創造高齡友善的支持性環境與居

住安排 

劉立凡 

三 9/25(五) 老年人智慧型住宅與居家設

計 I 

1. 智慧型住宅之居家設計 

2. 智慧型住宅居家設計之案例分享 

謝紫煌 

四 10/2(五) 中秋節彈性放假 停課  

五 10/9(五) 國慶日彈性放假  停課  

六 10/16(五) 老年人終身住宅概念與居家

設計 II 

1. 終身住宅概念與創新發展 

2. 終身住宅之設計與實作 

江逸章 

七 10/19(一) 課群共同訓練 I 12:00-13:00  

七 10/23(五) 由政策與法規看台灣老年人

居住環境形塑 

1. 老年人晚年在地居住的選擇  

2. 終身住宅的規劃設計 

3. 老年人相關政策與法令規範 

4. 居住環境形塑之法律規範 

陳柏宗 

八 10/30(五) 老年人居住需求與住居多樣

化型態 

1. 老年人居住環境發展緣起與生命週期

2. 老年人居住環境體系分類 

3. 老年人居住環境相關理論 

4. 無障礙環境的發展型塑與通用設計 

陳柏宗 

九 11/6(五) 業師分享：老人公寓‐樂齡退

休新選擇 

嘉義長青園實例 業師 

(林玉琴)

十 11/13(五) 參訪：Continuing Care 

Retirement Community 環境

安排實例（CCRC） 

長庚養生文化村經營理念與發展 業師 

(戴興業)

十 11/15(日) 課群服務學習 I 台南偏鄉(暫定東山社區)  

十一 11/20(五) 參訪：高齡友善的支持性環

境與居住安排 

福樂多居家生活館旗艦店參訪與服學 業師 

(王華娟)

十二 11/23(一) 課群共同訓練 II 12:00-13:00  

十二 11/27(五) 業師分享：社區創生  盧紀邦 
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十三 12/4(五) 新光新板傑仕堡服務學習  業師 

(鄭澤芳)

十四 12/11(五) 小組討論與經驗分享 I    

十四 12/12(六) 課群服務學習 II 台南偏鄉(暫定東山社區)  

十五 12/18(五) 小組討論與經驗分享 II   

十六 12/25(五) 期末報告 I 服務成果與心得；服務學習檢討與改進  

十七 1/1(五) 元旦連假 停課  

十八 1/8(五) 期末報告 II 服務成果與心得；服務學習檢討與改進  
 

 


